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liImastoperheiden ruokahavikkimittauksen tulokset

Kiitos osallistumisesta ruokahavikin mittaukseen! Tassa kirjeessa on tietoa
kyselyn tuloksista. Liitteeksi on koottu sdastajien vinkkeja, kannattaa tutustua
mya0s niihin.

Ruoka aiheuttaa jopa kolmanneksen kotitalouksien ymparistokuormituksista.
Roskiin menevan ruoan vahentdminen on kuluttajan kannalta tarked ja
suhteellisen  helppo  ymparistoteko.  Tiesitkd, ettda  kotitalouksien
ruokahavikkimaarda on ainakin kaksinkertainen kauppojen ruokahavikkiin
verrattuna?

lImastoperheilla  havikkia  syntyy  keskivertosuomalaista vahemman.
Keskimaarin suomalainen heittdd vuodessa roskiin noin 23 kg syotavaksi
ostettua ruokaa, kun ilmastoperheilla vastaava luku on kyselyn tulosten
mukaan noin 10 kg. Viikon pituiseen mittaukseen osallistui 15 perhetta (47
henkil6d). Yhteensa perheilta paatyi viikon aikana roskiin hieman reilut 9 kg
syotavéaksi ostettua ruokaa.

llImastoperheilla suurin roskiin péaatyva elintarvikeryhma oli maitotuotteet

(28 % kaikesta ruokahavikistd). Seuraavaksi eniten roskiin heitettiin
kotiruokaa (26 %) ja Vviljatuotteita (25 %). Poisheitettyjen vihannesten,
juuresten, hedelmien ja marjojen osuus oli 12 %. Vertailua MTT:n Foodspill-
tutkimuksen tuloksiin [6ydéat tdman kirjeen lopussa olevasta kuvasta.

llmastoperheiden yleisimpid syitd ruoan poisheittamiselle oli ruoan
pilaantuminen tai epaily siitd. Mittauksessa mukana olleista perheista
seitseméssa oli pienia lapsia ja heilla lautastahteitd syntyi usein. Naissa
kotitalouksissa kaikesta pois heitetysta ruoasta lautastahteitd oli keskimaarin
39 %. Ruokaa heitettiin pois muutamissa tapauksissa myods epamiellyttavan
maun tai kyllAstymisen takia tai siksi, ettd ruokaa valmistettiin liikaa. Syyt
olivat samansuuntaisia my6s MTT:n tutkimuksessa.

MTT:n tutkimuksen mukaan ruokahavikkia syntyi vahemman,

e Kkun kotitalouden ruokaostokset teki paaasiallisesti mies tai molemmat
yhdessa

e Kotitaloudessa lajiteltiin biojatteet sdanndllisesti

e Kkoettiin, ettei ruokah&vikkid synny tai ruokahavikkia ei ollut enda
mahdollista vahentaa nykyisesta maarasta

e ruuan edullisuutta pidettiin tarkednd; ostettiin usein paljous- ja hinta-
alennettuja tuotteita
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Ruokahéavikkia syntyi enemman,

e kun kyseessa oli yksin asuva nainen

ruokaostokset teki padasiallisesti nainen

koettiin, etta ruokahavikin vdhentdminen on mahdollista
ruuan edullisuutta ei pidetty tarkedna

Sen sijaan asuinalue, koulutustaso, asumismuoto, ruokaostosten
paivittaisyys, kauppamatkojen pituus ja kulkutapa tai ruoanlaitto kotona eivat
MTT:n tutkimuksen mukaan vaikuttaneet ruokahavikin syntyyn.

Kaikki mittaukseen osallistuneet iimastoperheet lajittelevat biojatteensa. Tama
saattaa selittda sita, ettd havikkid syntyy keskivertoa suomalaista vAhemman.
Yksinasuminen ei ilmastoperheiden seurannassa lisdnnyt ruokahavikin
syntyd. Lapsiperheissa taas syntyi keskimaaraista enemman havikkia ainakin
osittain lasten lautastéhteiden takia.

Seurannalla saatiin perheet kiinnittamaan huomiota ruokahéavikkiin ja osa
perheista totesi jo itse seurannan vahentdneen roskiin menevan ruoan
maaréa. Toivottavasti myos tulokset ja saastajan vinkit kannustavat teita
vahentamaan ruokahavikkia entisestaan.

Lisatietoja mittauksesta voi kysella minulta!
Terveisin,

Anne Leppanen

Projektisihteeri, ILMANKOS

anne-mari.leppanen@tampere.fi
p. 040-800 7396

Taustatietojen l&hde:

MTT:n Foodspill -tutkimus (2010):
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/elintarvikeketjut/vastuullinenelintarvik
etalous/foodspill
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lImastoperheiden ruokahavikki

Liha, kala,
kananmunat

Muut (esim. sailykkeet,

sipsit, karkit) Vaitotuotieet
ai

(esim. maito, juusto,
margariini, jogurtti)
Vihannekset, juurekset,

hedelmét, marjat

Viljatuotteet
(esim. leipé, puuro
murot)

Kotiruoka
(kotona valmistettu
ruoka, ei sis. puuroa)

Keskivertosuomalaisen ruokahavikki

Muut

Liha, kala, kananmunat Vihannekset, juurekset,

hedelmét, marjat

Viljatuotteet

Maitotuotteet Kotiruoka




