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o KotiMIPS-hanke
 |Imastonmuutos lyhyesti

« Kotitalouksien kulutuksen merkitys &
apsiperheiden kulutuksen erityispiirteita

» Keinoja kulutuksen ilmastovaikutuksen
vahentamiseen

 Kulutusvalintoihin vaikuttavat tekijat yleisesti &
erityisesti lapsiperheiden tapauksessa

* Yhteenveto & johtopaatoksia




1.  MIPS-tutkimukset eri osa-alueista 2006-2007

o  esiselvitys tietopohjasta

e 6 opinnaytetyota eri osa-alueiden MIPS-luvuista Suomessa
2.  Tietojen soveltaminen kotitalouksien kanssa 2007-2008

o 27 kotitaloutta seurasi kulutustaan

. laskettiin kunkin kotitalouden ekologinen selkareppu

6 opinnaytetyota
3.  Havainnollistamista ja johtopaatoksia 2008

e  suosituksia ja johtopaatoksia

e tulosten popularisointi esim. Nuukuusviikoilla 2008 ja 2009 seka

julisteiden ja nettipelien muodossa



o Jarjestettiin kulutusseurannan jalkeen

o Kaikkl kulutusseurantaan osallistuneet
kutsuttiin haastatteluihin

e 6 rynmaa, 30 osallistujaa

 Ryhmahaastattelujen ja kirjallisuuden
perusteella muodostettiin kuva kuluttajan
toimintatilasta ymparistoystavallisissa
kulutusvalinnoissa



Elli Kotakorpi, Satu Lahteenoja ja
Michael Lettenmeier: KotiMIPS -
Kotitalouksien luonnonvarojen kulutus ja
sen pienentaminen

Pdf-versio osoitteessa
http://www.ymparisto.fi/default.asp?conte
ntid=300169&lan=fi&clan=fi

Elli Kotakorpi: Kuluttajan toimintatila ja
MIPS-mittarin toimivuus informaatio-
ohjauksen vélineena

pdf-versio osoitteessa
http://www.kuluttajatutkimuskeskus.fi/file
s/5253/2008 116 tyoseloste toimintatila
mips.pdf
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lImaston muuttuminen on fakta

— Maapallon [Ampdtila on noussut
0,8 astetta viimeisen 150 vuoden
aikana

— Vuosien 1995 ja 2006 valilla oli
11 [ampiminta vuotta sitten
vuoden 1850

— Vuosien 1970 ja 2004 valilla
kasvihuonekaasupaastot
kasvoivat maailmanlaajuisesti 70
%

« Hiilidioksidi tarkein kasvinuonekaasu , muita ovat metaani ja
dityppioksidi

Lahde IPCC 2007



« Kasvihuonekaasujen lahteita:

— Fossiilisten polttoaineiden polttaminen
energian tuotannossa, lilkkenteessa,
teollisuudessa ja kotitalouksissa

— Maatalous ja maankayton muutokset
— Kaatopalkat

e |[Imastonmuutoksen vaikutukset

— Kuivat alueet kuivuvat entisestaan ja
kosteilla aluellla sateet lisaantyvat

— Tulvat ja myrskyt lisaantyvat,
merenpinnan nousu




Evolution from 1971 to 2005 of World* CO, Emissions™®*
by Region [Mt of CO.j
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Lahde: IEA (2007). Key world energy statistics 2007.




« Suomessa kotitalouksien kulutuksen osuus kaikista
kasvihuonepaastoista 40 % (Maenpaa 2004)

 Lilkenteessa ja matkailussa tekniikka kehittyy
energiatehokkaammaksi, mutta paastot eivat vahene.

 Kulutus on myos mielenkiintoista: kyse el ole teknisista
prosesseista vaan inmisten elamasta, elaman
mielekkyydestd, tavoista, tottumuksista, sosiaalista
normeista...

o Merkittavimmat kulutuksen osa-alueet ovat litkkenne &
matkailu, asuminen, ruoka
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Lahde: Mittatikku-hanke




o Asumisessa merkittavaa lammitys ja
sahkoOlaitteiden kaytto. Lammityksen
tarpeeseen vaikuttaa huomattavasti
lammitettavien nelioiden maara.

* Lilkenteessa ja matkailussa merkittavia
yksityisautoilu ja lentomatkailu

 Elintarvikkeissa liha ja juusto
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o Lapsiperheet omistavat
auton useammin kuin
suomalaiset keskimaarin
*Perinteiset ruokavaliot

* Harrastusmatkat

 Tavaroiden, nelididen ja
automatkojen jakaminen
O Lapsiperheet
esimerkiksi asuvat
ahtaammin kuin
suomalaiset keskimaarin

» Mahdollisuus vaikuttaa
seuraavan sukupolven
kulutustottumuksiin




Kotitalouden koon ja luonnonvarojen kulutuksen suhde
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 Yksityisautoilun vahentaminen, eli kavelyn,
oyorailyn ja joukkoliikenteen kayton
Isadminen

* Lentokonematkailun vahentaminen

o Sahkosopimuksen vaihtaminen tuulisahkoon
 Kasvisruoan osuuden lisadminen

* Huonelampdatilan laskeminen

e (pienemmat asunnot)




Luonnonvarojen kulutusta ja hiilidioksidipaastoja voi vahentaa
merkittavasti pienin konstein

F-perheen luonnonvarojen* kulutus seka sadstéehdotukset ja niiden vaikutukset
CO,-péastodihin

Nykytilanne, Ehdotettujen muutos- CO,-vahennykset,
kg/hlofv ten jalkeen, kgfhlofv kg/hlofv
)
— sisalampétilan lasku —2°C —-250 | =125
— vaihto tuulisahkoon —-580 -372
> 2308
— kasvissyojaksi siirtyminen — 1200 — — 365
— maidonjuomisen vihentiminen —50 %% -320
— syotavasta juustosta 50 % raejuustoa -320
2
— mokilla pidempain, jolloin 3000 _195

kayntikertojen maara —50 %
— mokille mentaisiin junalla ja taksilla -1 000 ~255
— arkiviikkojen yksityisautoilu (2 250 km/v)
vaihdettaisiin julkisiin kulkuneuvoihin FAIREY i

LEVELEL: 2 985 2815 ]

— lehtitilausten maara —50 % =170
Loma ja vapaa-ajan asuminen 9 669 8 069
— vain yksi lomalento (Eurooppaan)fv -1 600 _— -5 780

YHTEENSA 15190 JEPY 0619

(vrt. Keskivertosuoma-

* Kiinteat luonnovarat (esim. fossiiliset polttoaineet, sora, mineraalit, puu ja laisen CO,-paastot
maataloustuotteet) ** Josta 6 140 kg mékkimatkoihin *** Josta 3 070 kg mokkimatkoihin  noin 14 400 kg/vuosi)

¥ aulukko julkaistu Helsingin sanomissa syksyll4 2007. Lihteet: Suomen luonnonsuojeluliitto (KotiMiPS-tutkimus, Greenpeace/Kaisa Kosonen



e Muiden ihmisten toiminta ja hyvaksyttavana
pidetyt toiminnan tavat

e Mika on asunnon sopiva koko, kuinka pitka
matka on lilan pitka kavella, kuinka usein tulee
peseytya?

« Mika on normaalia toimintaa, mika taas
“ekohippeilya”?

 Esimerkiksi matkailuun liitetyt mielikuvat:
“matkailu avartaa”



o Ympariston kannalta hyvaan suuntaan: kierratys,
kasvisruoan yleistyminen, kestovaipat

e Ympariston kannalta huonoon suuntaan:
asuinpinta-ala, matkailu, ilmastointi

”Joo se on ehka tullut téssa se, ja sitten muutenkin nyt
|&hiaikoina ta4 just taa lihansyonnin ongelma. Ei ois ikina
uskonut ettd voi meikalainenkin orientoitua tai edes pitda
mahdollisena jotain kasvissyontia. No ei siihen vielakdan oo
menty, mutta se on niinkun muuttanut muotoonsa se
kasvissy6jan stereotyyppi. Siind on jotain.”



e Mita vaihtoehtoja on tarjolla; esimerkiksi
joukkoliikenneyhteydet maaseudulla.

"Niin kyllahan se jos me lahdetaan
kauppareissulle bussilla, niin meilla menee
oikeesti koko paiva. Ja meidan maidot on
alvan lampaosia. Ihan oikeesti, el se 00
mahdollista kesalla. Se on taysin mahdoton
ajatus.”



e Kiireinen elamanrytmi
e Mika on lapselle terveellinen ruokavalio?

e Valinnoissa otettava huomioon monen
Ihmisen toiveet

o Lapsilla ja nuorilla sosiaaliset normit voivat
olla viela pakottavampia kuin aikuisilla

 Lapsiperheissa toisaalta valtava potentiaali:
ymparistoystavallisten toimintatapojen
siirtaminen seuraavalle sukupolvelle



« Mita lapsiperheiden kanssa tyoskentelevat
voisivat tehda naiden rakenteiden
muuttamiseksi?

— Esimerkki: Lukolliset isot kaapit jaakiekkoseuran
pukukoppiin = Lapset voivat menna pyoralla
narrastukseen

— Normien ja tapojen kyseenalaistaminen ja niista
Keskusteleminen

— Tiedon jakaminen kasvisten osuuden lisaamisesta
ruokavaliossa

— Kasvisruoan tarjoaminen kouluissa/paivakodeissa




Kestavan yhteiskunnan yksi tarkeimmista
edellytyksista on, etta ihmisten elamantavat
ja kayttaytyminen muuttuvat. Tama el
kuitenkaan tarkoita sita, ettd huomion pitaisi
kiinnittya pelkastaan kuluttajien toimintaan.



 |Imastonmuutos todellinen uhka - kaikkien
yhteiskunnan toimijoiden osallistuttava sen

torjumiseen

o Kotitalouksien kulutustottumuksilla merkittava rooli

 Sosiaaliset normit ja rakenteelliset tekijat rajoittavat ja
mahdollistavat ymparistoystavallisia valintoja

 Lapsiperheiden
toiminnassaan

pienten joukkoj

kanssa tyoskentelevat voivat
noyrkia muokkaamaan naita rakenteita

 Suurten joukkojen pieni muutos merkittavampi kuin

en suuri muutos



Kiitos!

Kysymyksia/kommentteja?



